Rol van oogarts-medewerkers
oogpoli bij oogdruppelen

Voorafgaand aan (staar)operatie en bij structureel oogdruppelen

e Algemene boodschap uitdragen dat patiénten zelf kunnen oogdruppelen (evt. met druppelbril). De
thuiszorgmedewerker komt hier niet standaard meer voor langs.

e Patiénten adviseren te oefenen met druppels voor droge ogen (verkrijgbaar bij apotheek en drogist)
voorafgaand aan staaroperatie.

e Patiénten informeren over het gebruiken van druppelbril als er een hulpmiddel nodig is om
zelfstandig te oogdruppelen.

e \Verwijzen naar apotheek voor persoonlijk advies en instructie bij het gebruik van druppelbril als de
patiént het niet zelf kan.

e Verwijzen naar website voor informatie over zelfstandig oogdruppelen als patiénten meer willen
weten.

Na staaroperatie

e Als patiént niet zelfstandig de ogen kan druppelen, verwijzen naar apotheek voor persoonlijk advies
en instructie bij het gebruik van druppelbril.

e Patiénten adviseren om iemand uit gezin of omgeving te vragen om te helpen bij oogdruppelen als
patiénten het ook met druppelbril niet zelf kunnen.

e Patiént oogdruppelschema meegeven als ondersteuning voor zelfstandig oogdruppelen.

Voorschrijven oogdruppels

e Op het recept van de oogdruppels vermelden dat een druppelbril bij de oogdruppels
voorgeschreven wordt.

e Bij wijziging van soort oogdruppels of leverancier, oogdruppels laten leveren in flesjes die passen in
de druppelbril.

Communicatie

e In de wachtkamer het instructiefilmpje of slide op beeldscherm tonen waarmee de patiént al
meegenomen wordt in het zelfstandig oogdruppelen.

e Bij informatie over de (staar)operatie ook de algemene boodschap, Q&A en instructiekaart
druppelbril uitreiken (als patiénten het niet zelf kunnen).
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https://druppelzorg.nl/
https://druppelzorg.nl/gebruiksaanwijzing/
https://www.zonh.nl/wp-content/uploads/2024/11/Instructiekaart-druppelbril-12112024-1.pdf
https://www.zonh.nl/wp-content/uploads/2024/11/Rol-client-12112024-v2.pdf
https://www.zonh.nl/wp-content/uploads/2024/11/QA-12112024.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=If1Zrw5jBGM
https://www.zonh.nl/wp-content/uploads/2024/11/slide-zkh-pdf.pdf

