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Aanleiding

• Grote druk op de thuiszorg >> 
inzet van passende zorg & 
vergroten zelfredzaamheid cliënt

• Oogdruppelbril: hulpmiddel 
waarbij bijna de helft van de 
cliënten, die afhankelijk zijn van 
zorg, m.b.v. de bril zelfstandig 
thuis oogdruppels kunnen 
toedienen

• Positieve ervaringen vanuit andere 
regio’s, o.a. Midden & West 
Brabant, Utrecht, Amsterdam, 
Flevoland, regio Zwolle/Enschede • Brief aan de minister Langdurige zorg en sport >

• Zorginstituut Nederland: Factsheet druppelbril 
zelfstandig thuis oogdruppelen >

https://www.zorginstituutnederland.nl/binaries/zinl/documenten/adviezen/2023/11/02/advies---verdelen-van-schaarste-in-de-wijkverpleging/Advies+Verdelen+van+schaarste+in+de+wijkverpleging.pdf
https://www.zorginstituutnederland.nl/binaries/zinl/documenten/publicatie/2023/12/18/druppelbril/Factsheet+-+14.+PZp+Druppelbril.pdf
https://www.zorginstituutnederland.nl/binaries/zinl/documenten/publicatie/2023/12/18/druppelbril/Factsheet+-+14.+PZp+Druppelbril.pdf




Oogdruppelbril 
Noord-Holland Noord

Doel: 
Verminderen inzet thuiszorg voor ondersteuning bij oogdruppelen

• Vergroten bewustzijn: oogdruppelen doen cliënten zelf
• Vergroten zelfredzaamheid cliënt

Regionaal beleid:
De thuiszorg komt niet meer standaard langs voor ondersteuning voor het 
druppelen van de ogen. De cliënt is verantwoordelijk voor het oogdruppelen. 
Alleen bij cognitieve of fysieke belemmeringen en medische oogdruppels komt 
de thuiszorg langs om te om te bekijken of de cliënt in aanmerking komt voor de 
tenzij situatie

Betrokken organisaties:
• VVT: Omring, Evean, St Niko, Zorgcirkel, Buurtzorg, Alkcare, Tellus, Horizon
• Ziekenhuizen: NWZ, Dijklander
• Klinieken: Eyescan, Oogcentrum Noord-Holland
• Apothekerscoöperaties: APCON, CAWF
• Huisartsen: HONK, HKN
• Zorgverzekeraar: VGZ

Factsheet VGZ >

https://www.cooperatievgz.nl/-/media/project/cooperatie-vgz/cooperatie-vgz/zorgaanbieders/documenten/good-practices-infographics/oogdruppelbril-infographic.pdf?rev=9a0d014e11c848248a60c419a901cb24&hash=5E42AB0F9D6571AC1F29ED4DE9A80F49


Oogdruppelbril

• Oogdruppelbril ontwikkeld door twee oudere oogdruppelgebruikers

• Bril met 3 gaatjes: geschikt voor verschillende medicatie

• Met name geschikt voor mensen met trillende handen of slechte 
hand-oog coördinatie

• Verkrijgbaar via apotheek of druppelzorg.nl

• Verkooprijs: circa  15 euro. Door de meeste zorgverzekeraars niet 
vergoed, alleen door ASR.

• Let op: verschillende soorten brillen:

Filmpjes zijn te vinden op:
Druppelzorg.nl
Youtube: IVVU >

Spruyt-HillenDruppelzorg.nl

Spruyt-Hillen 
pcs

https://www.youtube.com/watch?v=If1Zrw5jBGM
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Triage wijkverpleging

De inwoner is verantwoordelijk voor het 
oogdruppelen. Of hij/zij doet het zelf, met of 
zonder hulpmiddel, of zijn omgeving helpt hem 
of haar. Wanneer dit niet gaat en hij/ zij toch de 
wijkverpleging belt, wordt er triage gedaan: alle 
stappen worden nagelopen en hij/zij wordt 
verwezen naar de website, een mantelzorger of 
apotheek voor instructie. Wanneer het 
vanwege cognitieve of fysieke belemmeringen 
niet gaat, beoordeelt de wijkverpleging langs 
om te bekijken of de cliënt in aanmerking 
komt voor de tenzij situatie.



Rollen ketenpartners

• Eyescan
• Patiënten mogen tot 5 weken na operatie langs komen voor 

advies/ondersteuning
• Kijkt naar mogelijkheid patiënten 4 weken voor ingreep te wijzen 

op oefenen met oogdruppelen.
• Kijkt naar mogelijkheid om vanaf 1 januari bij medicatie 

verstrekking advies/ instructie oogdruppelhulpmiddel te geven.
• Kijkt naar mogelijkheid  om informatie oogdruppelbril in cliënten 

portaal op te nemen.

• Oogcentrum NHN
• Heeft oefenpoli oogdruppelen voor cliënten.

• NWZ
• Wijst patiënten op het oefenen met druppelen voor de operatie
• Verwijst naar apotheek of mantelzorg voor ondersteunende 

hulpmiddelen/ ondersteuning.
• Informatie oogdruppelbril in wachtkamer

• Apothekerscoöperaties: APCON, CAWF
• Advies over passend hulpmiddel
• Instructie gebruik druppelbril
• Verwijzen naar instructiekaart en filmpje 

oogdruppelen.

• Huisartsen
• Verwijzen naar apotheek of mantelzorg voor 

ondersteunend hulpmiddel/ ondersteuning

• Zorgverzekeraar
• ZK: vergoedt “hulpmiddel instructie” gesprek 

• Meer info ZK >

• ASR: vergoedt oogdruppelbril

https://www.zilverenkruis.nl/zorgaanbieders/visie-en-transformatie/goede-voorbeelden/druppelbril


Ondersteunende materialen

Druppelzorg.nl >
Informatie voor cliënten:

• Instructiekaart oogdruppelbril
• Filmpje oogdruppelbril
• Filmpje ervaring met oogdruppelbril

ZONH.nl/oogdruppelzorg >
Informatie voor ketenpartners en cliënten:

• Algemene boodschap >
• Rol thuiszorg >
• Triage document >
• Instructiekaart >
• Filmpje oogdruppelen >
• Schema brillen – medicatie >
• FAQ >

https://druppelzorg.nl/
https://www.zonh.nl/oogdruppelzorg/
https://www.zonh.nl/wp-content/uploads/2024/11/Rol-ketenpartners-12112024.pdf
https://www.zonh.nl/wp-content/uploads/2024/11/Rol-thuiszorg-12112024-v2.pdf
https://www.zonh.nl/wp-content/uploads/2024/11/Triage-document-voor-wijkverpleging-12112024-1.pdf
https://www.zonh.nl/wp-content/uploads/2024/11/Instructiekaart-druppelbril-12112024-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=If1Zrw5jBGM
https://www.zonh.nl/wp-content/uploads/2024/11/Oogdruppels-medicatie-en-bril-8112024.pdf
https://www.zonh.nl/wp-content/uploads/2024/11/QA-12112024.pdf


Tips

Cliënten:
• Moeite met inknijpen flesje: rol flesje een aantal keer met vlakke 

hand over tafel
• Doe eerst het flesje in de bril, zet dan de bril op.
• Ga liggen op bed i.p.v. zitten op de stoel.
• Als mantelzorger helpt: ga liggen met hoofd bij het voeteneinde of 

laat mantelzorg achter de cliënt staan. Cliënt kan zelf ooglid naar 
beneden trekken.

• Patiënten die ingreep krijgen: oefen met kunsttranen = druppels voor 
droge ogen. Verkrijgbaar bij drogist en apotheek

VVT Team:
• Neem informatie over beleid op in werkprotocollen

• Suggestie voor beleid/informatie vanuit Omring beschikbaar
• Bespreek onderwerp op wijkverpleegkundig overleg

• Filmpje Evean passende zorg in de wijkverpleging >
• Breng in bij interne medicatieveiligheidscommissie

Meer tips?

Pipetpunt mag niet verder van 1 cm uitsteken

https://www.youtube.com/watch?v=teH-CP4-ngo


Vervolg

• Persbericht; week van 25 november
• Afstemming Dijklander en andere 

ketenpartners
• Evaluatie in Kennisplatform 

Medicatieveiligheid NHN 
• Vragenuurtje: ervaring en tips overleg voor 

thuiszorg in januari-februari 2025 ?

Vragen?
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